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2024 Vitaliteitskalender stoelmassagedag 
 

Bekijk de verschillende nationale vitaliteitsweken en themadagen. Vergeet niet tijdig in te 

haken. Reserveer onze stoelmasseurs. Wij komen op locatie in heel NL. 
 

Januari 
9 januari Bureau Opruim Dag 

11 januari Dankjewel Dag 

15 januari Blue Monday 

19 januari Dag van de Preventie Assistent 

21 januari Knuffeldag 

22-26 januari Nationale Week Werk-Privé Balans 
22-27 januari Ontdekdezorg Week 

23 januari Community Manager Appreciation Dag 

24 januari Internationale Dag van het Onderwijs 

26 januari Dag van de Douane 

29 januari - 4 februari Week van het Vergeten Kind 

30 januari Dag van het Werkplezier in de Zorg 

31 januari Dag van de Schooldirecteur 

 

Februari 
6 februari Dag van het Veilige Internet 

8 februari Dag van het Zelfvertrouwen 

10 februari Chinees Nieuwjaar 

13 februari Wereld Radio Dag 

14 februari Valentijnsdag 

17 februari Doe Vriendelijk Dag 

17-23 februari Huishoudbeurs 

27 februari Wereld NGO Dag 

29 februari RSI Dag 
 

Maart 
1 maart Complimenten dag 
1 maart Dag van de Planner 

4-10 maart Week van de AfvalHelden 

6 maart Dag van de Logopedie 

6 maart Dag van de Tandarts 

7 maart Dag van de Doktersassistent 

8 maart Internationale Vrouwendag 

11 maart Dag van de Loodgieter 

13 maart Dag van de Pakketbezorger 

15 maart Dag van de Slaap 

16 maart Dag van de Thuiswerker 

16-24 maart Boekenweek 

17 maart Dag van de Zorg 

19 maart Dag van het Maatschappelijk Werk 

20 maart Dag van de Mondverzorging 

20 maart Dag van het Geluk 
23 maart Opschoon Dag 

25-30 maart Week van de Psychiatrie 

27 maart Dag Veilige Magazijn - Bewust Veilig Dag

April 
1 april Dag van de Grap 

4 april Wandel naar je Werk Dag 

4 april Collega Dag 

6 april Wereld Tafeltennis Dag 

6 april Internationale Sportdag 

7 april Wereld Gezondheidsdag 
12 april Dag van de Ruimtevaart 

14 april Dag van de Goede Daad 

18 april Secretaressedag 

18 april Dag van de Preventie 

20 april Dag van de Medewerker 

27 april Dag van de Dierenarts 

28 april Veiligheid en Gezondheid op het Werk 

30 april Dag van de Eerlijkheid 

 

Mei 
1 mei Dag van de Arbeid 

4 mei Dag van de Brandweer 

5 mei Dag van de Lach 

6 mei Dag van de Werkende Moeders 

6-12 mei Week van de Positieve Gezondheid 

8 mei Dag van de Heftruckchauffeur 

8 mei Dag van het Rode Kruis 

10 mei Nationale Offline Dag 
12 mei Dag van de Verpleging 

15 mei Dag van het Gezin 

16 mei Fiets naar je Werk Dag 

19 mei Dag van de Huisarts 

20-26 mei Week van de Mentale Gezondheid 

22 mei Dag van de Praktijkondersteuner 

25 mei Dag van de Stagiair 

30 mei Wereld MS Dag 

30-31 mei Anesthesiologendagen 

 

Juni 
3 juni Fietsdag 

6 juni Dag van de Constructeur 

8 juni Dag van de Bouw 

8 juni Dutch Technology Festival 

10-15 juni Ontdekdezorg Week 

10-16 juni Week van de HSP 

13 juni Dag van de Gerechtsdeurwaarder 
15 juni Dag van de Schoonmaker 

17 juni Dag van het Werkplezier 

20 juni Dag van de Flexmedewerker 

23 juni Dag van de Publieke Dienstverlening 

25 juni Dag van de Zeevaarder 

24 juni Neem je kind mee naar het Werk Dag 

30 juni Dag van de Kapper
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Juli 
1 juli Dag van de Houding 

16-19 juli 4Daagse Nijmegen 

24 juli Dag van de Zelfzorg 

25 juli Dag Buiten de Tijd 

26 juli Dag van de Systeembeheerder 
30 juli Dag van de Vriendschap 

 

Augustus 
1 augustus World Wide Web Dag 

15 augustus Relaxation Dag 

19 augustus Dag van de Humanitaire Hulp 

 

September 
3 september Duurzame Dinsdag 

5 september Dag van de Liefdadigheid 

5 september Dag van de Revalidatiezorg 

6-8 september Wereldhavendagen 

8 september Dag van de Fysiotherapie 

12 september Dag van de Programmeur 

13 september Dag van het Positief Denken 

14 september EHBO Dag 

16-20 september Week van de Loopbaan 

19 september Dag van de Pedagogisch Medewerker 

20 september World Cleanup Day 

20-29 september Nationale Sportweek 
22 september Dag van de Jeugdprofessional 

23-27 september Week van het Werkgeluk 

23-29 september Nationale Vitaliteitsweek 

24 september Dag van de Apothekersassistent 

24 september Dag van de Thuiszorg 

25 september Dag van de Vitaliteit 

25 september Dag van de Apotheker 

27 september Dag van het Toerisme 

30 september-4 oktober Nationale Onderwijs week 

 

Oktober 
1-4 oktober Nationale Onderwijs Week 

2 oktober Dag van de Dierenassistent 

4 oktober World Smile Day 

5 oktober Dag van de Leraar 

7-13 oktober Week van de Veiligheid 

8 oktober Dag Duurzaamheid in het Onderwijs 

9 oktober Dag van de Post 
10 oktober Dag van de Mentale Gezondheid 

12 oktober Dag van de Palliatieve Zorg 

14-19 oktober Ontdekdezorg Week 

16 oktober Dag van de Ruggengraat 

20 oktober Dag van de Luchtverkeersleider 

25 oktober Donald Duck dag 

30 oktober Dag van de Functioneel Beheerder 

November 
3 november Dag tegen Rugpijn 

4 november Dag van de BHV 

4-8 november Meester in je Werk week 

4-10 november Week van Respect 

7 november Dag van de Medische Fysica 
8 november Dag van de Stralende Beroepen 

9 november StandbyDag Assistentendag 

10 november Dag van de Mantelzorg 

10 november Dag van de Accountant 

11-15 november Week van de Werkstress 

13 november Vriendelijkheidsdag 

13-17 november Sterk in je Werk Week  

15 november Dag van de Ondernemer 

17-22 november Wellbeing Week 

20 november Werkbezoekdag 

29 november Black Friday 

29 november Sint Pannekoek dag 

 

December 
2 december Cyber Monday 

5 december Sinterklaas 

7 december Vrijwilligersdag 

12 december Dag van de Vrachtwagenchauffeur 
12 december Universele Gezondheidszorg Dag 

12-31 december Kerst & Oudjaar feest bij bedrijven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Maureen Kessing 
Stoelmassage op Locatie 
 

Ruim 17,5 jaar gespecialiseerd in het 
organiseren en verzorgen van 
stoelmassages bij bedrijven en events.  
 
Tel.: 070-7370261 of 06-53508833. 
Mail: info@stoelmassage-op-locatie.nl 


